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Ti’/den pro rodinu

Motto: Rodino, pohni se!

9.-17. 5. 2026




Pro kazdého z nas znamena rodina néco
trochu jiného. Je to ale pravé blizkost lidi,
se kterymi mulzeme sdilet kazdodenni
starosti i radosti, co dava naSemu Zivotu
pevny zaklad. Spolecné zazitky a aktivné
straveny Cas pfitom ¢asto pomahaji vztahy
posilovat vic nez velka slova. Proto leto3ni
18. ro¢nik Tydne pro rodinu nese motto
Rodino, pohni se.

Pohyb totiz neznamena jen péci o zdravi,
ale také prilezitost byt spolu jinak nez v kaz-
dodennim shonu. MdZe to byt spolecna
prochazka, vyjizdka na kole, sport nebo jen
obycejné odpoledne venku. | takové chvile
maji pro rodinu velkou hodnotu.

Jako naméstek pro Zivotni prostfedisi zaro-
ven uvédomuiji, jak ddlezité je, abychom méli
ve mésté dostatek mist, kde mohou rodiny
travit cas aktivné a na Cerstvém vzduchu.
At uzZ jsou to parky, hfisté, prirodni lokality
nebo tfeba nase zoologicka zahrada, chce-
me, aby Brno bylo méstem, kde je moZné
Zit kvalitni a aktivni rodinny Zivot.

Tyden pro rodinu je proto dobrou pfilezi-
tosti pfipomenout si, jak dileZité je udélat
si na sebe Cas a zazit néco spolecné. Mésto
Brno bude i nadale podporovat aktivity,
které rodinam pomahaiji travit cas spolu.

Dovolte mi, abych vas pozval na akce, které
jsou pro vas v ramci Tydne pro rodinu
pripraveny. V&Fim, Ze si je spole¢né uZijete
a odnesete si z nich spoustu hezkych za-
zitkd.
21/
& ri
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RNDr. Filip Chvatal, Ph.D.
nameéstek primatorky mésta Brna



MOVE FOR HOPE

Datum a ¢as: 1.5.-31.5.2026 | kdykoli béhem mésice

Misto konani: Kdekoli - individualné venku nebo na oblibené trase
(béh, chize, cyklistika)

PFihlaSeni/registrace:  www.marysmeals.cz/move-for-hope

Startovné: 550 K&/dospéli; 50 Kc/déti do 18 let

Organizator: Mary's Meals Ceska republika z.s.

Move for Hope je charitativni sportovni vyzva organizace Mary's Meals Ceské& republika,
ktera propojuje pohyb s konkrétni pomoci détem. U¢astnici mohou b&hem kvétna béhat,
chodit nebo jezdit na kole a zaznamenavat své kilometry. Kazdy kilometr navic diky part-
nerim proméni sportovni vykon v dalsi finanéni pomoc na Skolni stravovani pro déti
v nejchudSich oblastech svéta. Zaplacené startovné ve vySi 550 K¢ zajisti jednomu ditéti
jidlo ve Skole na cely Skolni rok. Tento rok sméfuje nase pomoc pro déti na Haiti.

KERAMIKA V ZEMEKLICI

Datum a cas: 5.5.2026 | 16.00-18.00 hod.
Misto konani: Centrum Zemékli¢ s détskou skupinou,
Tvrdonicka 11, Brno (lesopark Akatky)

PfihlaSeni/registrace:  Mgr. llona Zlomkova,
+420 723 264 589, zemeklic.akce@gmail.com

Vstupné: 200 K¢/lekce, zahrnuje material a vypal v peci
Organizator: Zemékvitkov, z. s., Hochmanova 3, Brno, www.zemeklic.cz

PFijdte sivyzkouSet praci s hlinou. Pod vedenim lektorky si osvojite techniky modelovani
a vytvorite sivlastni keramické predméty. Dilna je oteviena détem i dospélym - prijdte si
odpocinout a tvofit. Vlastni vyrobky budou k vyzvednuti po vypalu v peci.

BOTANICKA PROCHAZKA DO AKATEK
Datum a cas: 6.5.2026 | 17.00-18.30 hod.
Misto konani: Centrum Zemékli¢ s détskou skupinou,
Tvrdonicka 11, Brno (lesopark Akatky)
PrihlasSeni/registrace:  Mgr. llona Zlomkova,
+420 723 264 589, zemeklic.akce@gmail.com
Vstupné: dobrovolné
Organizator: Zemékvitkov, z. s., Hochmanova 3, Brno, www.zemeklic.cz

Prochazka se zkuSenym botanikem: okruh na cca 1,5 hodiny, na némz si ukazeme zajimavé
kvétiny a dfeviny lesoparku Akatky a pfilehlych luk. Nejvice pozornosti pfitom vénujeme
paloucku okolo centra Zemékli¢. Pozorovat budeme téz volné Zijici opylovace rostlin, pre-
devsim cmeldky, samotarské vCely a pestienky. V pripadé nepfiznivého pocasi bude akce
presunuta - sledujte nas web.



ZIVY SWAP

Datum a ¢as: 6.5.2026 | 10.00-16.00 hod.
7.5.2026 | 9.00-13.00 hod.
Misto konan: Rodinné centrum Matata, Dukelska tfida 60, Brno
PFihlasSeni/registrace:  bez registrace
Vstupné: zdarma
Organizator: Rodinné centrum Matata

Nepotrebujes to? Vymeén to. Udélej si doma misto na to, co tvoje rodina skutecné potfebuje.
Prines, co nechces, a odnes si, co té oslovi.

ZEMEPOUPE - KLUB PRO RODICE A DETI

Datum a €as: 7.5.2026 | kazdy ctvrtek 9.00-11.30 hod.
(klub je otevien od 9. 4. do 11. 6. 2026)
Misto konanf: Centrum Zemékli¢ s détskou skupinou,

Tvrdonicka 11, Brno (lesopark Akatky)

PFinlaseni/registrace:  registrace nutna; Mgr. llona Zlomkova,
+420 723 264 589, zemeklic.akce@gmail.com

Vstupné: vstupné viz webové stranky
Organizator: Zemekvitkov, z. s., Hochmanova 3, Brno, www.zemeklic.cz

Dopoledni klubik s programem. Skvéla pFileZitost pro malické déti naucit se travit delsi ¢as
se skupinkou jinych déti podobné vékové kategorie. Spolec¢né budeme prozkoumavat pro-
stfedi Akatek a jejich okoli. Seznamime se s fungovanim skolky. Pfijdte se nezavazné podi-
vat na nékterou dubnovou prvni lekci a uvidite, zda se u nas vaSemu ,poupéti” bude libit.

ZVIiRATKA A STEZKA V AKATKACH
Datum a cas: 7.5.2026 | 10.00-11.00 hod.
Misto konani: Centrum Zeméklic s détskou skupinou,
Tvrdonicka 11, Brno (lesopark Akatky)
PfihlaSeni/registrace:  Mgr. llona Zlomkova,
+420 723 264 589, zemeklic.akce@gmail.com
Vstupné: dobrovolné
Organizator: Zemékvitkov, z. s., Hochmanova 3, Brno, www.zemeklic.cz

Prirodovédna stezka v Akatkach a program se zvifatky ze zachranné stanice, kde déti uvidi
konkrétni priklady ochrany nasi fauny. BEéhem povidani o zvifatech Zijicich v Ceské pfirodé
se déti dozvi, proc zvifata pomoc lidi potfebuji, jak se o né pecuje a jak se k nim ohledupIné

chovat v lese i na zahradé.



SOUSEDSKA SETKANI

Datum a ¢as: 7.5.2026 | 15.00-18.00 hod.

Misto konan: Rodinné centrum Matata, Dukelska tfida 60, Brno
PfihlaSeni/registrace:  bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Rodinné centrum Matata

Abychom si ve mésté nebyli cizi. Kazdy Ctvrtek odpoledne nabizi nase rodinné centrum
zazemi pro setkani, hry a sezndmeni s rodinami ze sousedstvi. Pfijdte hrat deskové hry,
popovidat si nad kavickou ¢i s détmi vyuzit hernu.

PTACi SVET V AKATKACH
Datum a cas: 7.5.2026 | 16.30-18.00 hod.
Misto konani: Centrum Zemékli¢ s détskou skupinou,
Tvrdonicka 11, Brno (lesopark Akatky)
Prihlaseni/registrace:  neni nutnd; Mgr. llona Zlomkova,
+420 723 264 589, zemeklic.akce@gmail.com
Vstupné: dobrovolné
Organizator: Zemékvitkov, z.s., Hochmanova 3, Brno, www.zemeklic.cz

pozorovani ptakd, uceni se poznavat jejich zpév, aktivity a hry pro déti i celou rodinu. V pfi-
padé velmi nepFiznivého pocasi bude akce pfesunuta - sledujte nas web.

KOCOUR V BOTACH

Datum a €as: 7.5.2026 | 18.00-19.15 hod.

Misto konani: Besedni dlim, Komenského ndmésti 8, Brno

Prihlaseni/registrace:  neni nutnd; vstupenky zakoupite v predprodeji Filharmonie Brno
na Besedni ulici nebo na www.filharmonie-brno.cz

Vstupné: od 290 K¢ (dle pasem), sleva pro déti 50 %, pro dospélé v ramci
projektu Tyden pro rodinu 20 % (slevu najdete pod nazvem
PARTNER FB)

Organizator: Filharmonie Brno, www.filharmonie-brno.cz

Poloscénické provedeni pohadky Kocour v botach, kterou do podoby melodramu pro vy-
pravéce a komorni orchestr zpracoval belgicky skladatel Robert Groslot a na objednavku
Filharmonie Brno ji upravil pro cely orchestr. V Besednim domé se mUzete t&sit na jeho
svétovou premiéru.



RODINNA MINISTEZKA VE STREDISKU

Datum a ¢as: 9.5.-17.5.2026 | 8.30-19.00 hod.

Misto konani: Salesianské stfedisko mladeZe Brno-Zabovresky,
Foerstrova 2, Brno

Prihlaseni/registrace:  akce je volné pFistupna pro vefejnost

Vstupné: zdarma

Organizator: Salesianské stfedisko mladeze - dim déti a mladeze
Brno-ZabovFesky

V aredlu Salesianského stfediska mladeZe v Brné-Zabovieskach bude pro rodiny s malymi
détmi od 3 do 6 let pfipravena jednoducha venkovni ministezka s nékolika stanovisti.
Na jednotlivych zastavenich Cekaji kratké pohybové i hravé ukoly, které mohou déti plnit
spolecné se svymi rodici. Stezka nabizi pfilezitost stravit spolecny cas venku, rozhybat se
a zaroven poznat prostredi stfediska a jeho aktivity pro rodiny s détmi. Je mozné pfijit kdy-
koliv b8hem dne a projit si stezku vlastnim tempem.

VIDIiM, SLYSiM, VNIMAM A ROZUMiM SOBE, TOBE | NASIM DETEM
Datum a Cas: 9.5.-17.5.2026 | 10.00-18.00 hod.
Misto konani: Rooseveltova 6, Brno
Prihlaseni/registrace:  Mgr. Jana Hudakova,

+420 606 789 673, jana.hudakova@zivotnimapyvbrne.cz
Vstupné: 60 minut zdarma
Organizator: Zivotni mapy v Brné - individudlni a rodinn4 terapie

Prijdte objevit komunikacni typ svdj, svého partnera i ditéte a porozumét tomu, jak se
navzajem slysite. Pochopeni rozdilll otevird cestu k vétsi blizkosti, respektu a souladu
v rodiné. Komunikace je zakladni lidskou potfebou a v rodinném prostfedi hraje klicovou
roli.

Konzultace trva 60 minut a je zdarma. Termin je nutné si predem domluvit nejlépe telefo-
nicky. Provazet vas budou manzelé Jana a Slavek Hudakovi. O partnerstvi nejen mluvime
- Zijeme ho.

STEZKA ViLY SEDMIKRASKY

Datum a cas: 9.5.-17.5.2026 | bez ¢asového omezeni
Misto konani: lesopark Kamenny vrch
PrihlaSeni/registrace:  neni nutna

Vstupné: zdarma

Organizator: Matefské centrum Sedmikraska Brno, z. s.,

Obla 51, Brno - Novy Liskovec

I ve mésté mUZzete zaZit dobrodruZstvi v prirodé! Pripravena bude stezka s Ukoly pro malé
i velké, na kterou miZzete vyrazit, kdykoliv se budete chtit trochu protahnout. Vice informaci
najdete na www.mcsedmikraskabrno.cz.



SALICEK

Datum a ¢as: 11.5.2026 | 9.00-11.00 hod.

Misto konani: Salesianské stfedisko mladeZe - DGm déti a mladeze
Brno-LiSen, Kotlanova 13, Brno-LiSen

PFihlaseni/registrace:  neninutnd

Vstupné: 150 K¢ za rodinu
Organizator: Salesianské stfedisko mladeze - Dam déti a mladeze
Brno-LiSen

Prijdte se svymi détmi nebo vnoucaty uZit si pospolitost s ostatnimi détmi a jejich dospé-
lym doprovodem. Aktivita je urena pro déti od 1 do 4 let s dospélym doprovodem (rodic
nebo prarodic). Probiha v télocvicng, kde maji déti pfipravené drahy, mice, obruce, odra-
Zedla, kocarky, ale také koutek ke klidnému hrani. V pribéhu aktivity je pfipravena jedno-
ducha vytvarka, cviceni s padakem, spolecné zpivani a kratka pohadka.

Po celou dobu aktivity zodpovida za dité dospély doprovod a pocita se i s jeho aktivni Gcasti.
Je nutno mit s sebou obuv do télocvicny (napfiklad tenisky s bilou podrazkou). BEhem
aktivity je mozné se v pfilehlych prostorach obcerstvit z vlastnich zasob.

SILNA A PLNA ENERGIE V KAZDE FAZI MATERSTVIi

Datum a cas: 11.5.2026 | 9.30 hod., 10.30 hod.

Misto konan: Filidnek, z. s., Antoninska 18, Brno
PFinlaseni/registrace:  +420 608 425 314, damkova.lenka@filianek.cz
Vstupné: zdarma, pocet osob omezeny

Organizator: Filidnek, z. s.

Otevrena ukazkova lekce Cviceni téhotnych maminek a Cviceni po porodu od ukonceného
Sestinedéli do 9.mésice s miminky. Pod vedenim porodni asistentky Mgr. Lenky Damkové
si maminky budou moci vyzkouSet, jak cvi€eni probiha. S sebou si mohou pfizvat i své part-
nery. Podrobné informace na www.filianek.cz.

MALi VEDATORI V ZEMEKLICI

Datum a cas: 11.5.2026 | 10.00-11.00 hod.

Misto konan: Centrum Zemékli¢ s détskou skupinou,
Tvrdonicka 11, Brno (lesopark Akatky)

PFinlaseni/registrace:  registrace nutna; Mgr. llona Zlomkova,
+420 723 264 589, zemeklic.akce@gmail.com

Vstupné: dobrovolné
Organizator: Zemekvitkov, z. s., Hochmanova 3, Brno, www.zemeklic.cz

Zabavné védecké pokusy, déti simohou vyzkouSet jednoduché experimenty. Pojdte s nami
odhalit tajemstvi védy hravou formou.



PﬁEDMAg\lZELSKl’E DOHODY - PREVENCE KONFLIKTU
A KLIDNY START RODINY

Datum a ¢as: 11.5.2026 | 11.30-13.00 hod.
Misto konani: SdruZeni obrany spottebitelll - Asociace, z. s.,

Ceské& 31, Brno, 2. patro, zvonek SOS-A (k dispozici vytah)
PFihlaseni/registrace:  +420 771 191 191, poradna@asociace-sos.cz,

je mozno pfijit i bez registrace, ale kapacita m{ze byt jiz naplnéna
Vstupné: zdarma

Organizator: SdruZeni obrany spotrebitell - Asociace, z. s.,
WWW.asociace-s0s.cz

Planujete svatbu a chcete, aby vase vztahy staly na otevienosti a dlvére? Predmanzelska
smlouva muZe byt citlivé téma, ale pravé jasna dohoda ¢asto pomaha predejit nedorozu-
meénim a posilit harmonii ve vztahu. Pfijdte za nami - vysvétlime vam, co Ize pfedmanzel-
skou smlouvou upravit, jakou ma mit formu, kdy je G¢inna vici tietim osobam a jak mohou
manzelé majetkovy rezim pozdé&ji ménit. PomUzeme vam nastavit pravidla, kterd podporuji
klid, jistotu a dobré rodinné vztahy do budoucna.

DEDICTVi A DRUHY ZAVETI / MGR. GABRIELA STRIBRNA,
PORADNA DIALOG

Datum a Cas: 11.5.2026 | 15.00-17.00 hod.

Misto konan: Poradna Socio Info Point, Kfenova 6, Brno
PfihlaSeni/registrace:  +420 800 140 800, sip@brno.cz, socialnipece.brno.cz/sip
Vstupné: zdarma

Organizator: Magistrat mésta Brna, Poradna Socio Info Point

Vzdélavaci seminar s pravnickou poradny Dialog. Dozvite se zakladni rdmec problematiky
dédictvi a zavéti. Na seminafi bude prostor pro zodpovézeni dotazd.

CVICENIi RODICU S DETMI

Datum a cas: 12.5.2026 | 9.30-10.30 hod.

Misto konani: Orlovna Obfany, Hlavacova 20, Brno
Pfihlaseni/registrace:  Bohdana Mazlrkova, zdravaskolicka@seznam.cz
Vstupné: zdarma

Organizator: Cesta pro déti, z. s., FryCajova 117, Brno

CviCeni pro rodice s détmi od 2 let. Zahrajeme si spoustu her, fekneme mnoho fikadel,
zazpivame hodné pisnicek, pfi kterych si s détmi zacvici také rodice. Na déti ceka opici
draha a na zavér si zatanc¢ime jednoduché tanecky a hry se zpévy.



HRAJEME SI NA ZAVODNIKY

Datum a ¢as: 12.5.2026 | 9.30-11.00 hod.

Misto konani: Salesianské stfedisko mladeze - DUm déti a mladeze
Brno-LiSen, Kotlanova 13, Brno-LiSen

PFihlasSeni/registrace:  neninutnd

Vstupné: 50 K&/dité
Organizator: Salesianské stfedisko mladeze - Dam déti a mladeze
Brno-Lisen

PFijedte do Saleska na odraZedle, motorce nebo kolobéZce a zaZijte spolu s nami veselé
dopravni dopoledne. Sejdeme se na venkovnich hfiStich Saleska, platba pfi vstupu. Za déti
zodpovidaji rodice, doporucujeme helmu. Na akci neni nutné pfihlaSovani. Akce se za vytr-
valého desté nekona (sledujte nas web a socialni sité s aktualitami).

ZELNY TRH - PROCHAZKA BRNEM S PRUVODCEM

Datum a cas: 12.5.2026 | 10.00-11.30 hod.
Misto konan: Zelny trh, sraz u kasny na nadvofi Staré radnice
PFihlaSeni/registrace:  +420 775 857 959 - recepce VCC Kavéeska,

po-pé 8.00-16.00 hod.
Vstupné: 100 K¢/osoba (maximalni pocet Ucastnikl je 30)
Organizator: Kavéeska, pfispévkova organizace, Vojtova 7, Brno

Zelny trh je nejstarSi méstské trziSté, jehoz historie saha az do poloviny 13. stoleti. A také
jedno z mist, kterého se nedotkla v takové mife velkd asanace v 19. stoleti. Najdeme tu
tedy kromé tradicnich ,zeleninovych” trh( také stavby se zajimavou historii. Priivodcem
vam bude Spickovy odbornik nejen na architekturu Martin Koplik. Prochazka s vykladem je
urena pro vSechny vékové generace, pfedevsim pro seniory.

SMIRNE RESENi MANZELSKYCH SPORU - MEDIACE
PRO ZDRAVE RODINNE VZTAHY
Datum a €as: 12.5.2026 | 11.30-13.00 hod.
Misto konani: SdruZeni obrany spot¥ebiteld - Asociace, z. s.,

Ceska 31, Brno, 2. patro, zvonek SOS-A (k dispozici vytah)
PFihlasSeni/registrace:  +420771 191 191, poradna@asociace-sos.cz,

je mozno pfijit i bez registrace, ale kapacita m{ze byt jiz naplnéna
Vstupné: zdarma

Organizator: SdruZeni obrany spotrebitell - Asociace, z. s.,
WWW.asociace-s0s.cz

Dulezité rodinné vztahy nekonci rozpadem partnerského Zivota. Pfi péci o déti a feSeni SjM
vSak snadno vzniké napéti, které mdze komunikaci mezi rodici narusit. Chcete situaci resit
smirné a s respektem? Pfijdte za nami - vysvétlime vam, jak mediace probihd, co v ni Ize
resit a kdy je jeji vysledek zdvazny. Mediace pomaha rodiclim najit dohody, které podporuiji



spolupraci a klidné prostfedi pro déti. Rodici zUstavate navzdy. Nenechte si dulezité oka-
mziky svych déti narusit konflikty s expartnerem. Pom{zeme vam najit cestu k lepsi komu-
nikaci a stabilnim vztaham.

DEN REMESEL A DUDACKE HUDBY
Datum a ¢as: 12.5.2026 | 14.00-18.00 hod.
Misto konani: Centrum Zemékli¢ s détskou skupinou,
Tvrdonicka 11, Brno (lesopark Akatky)
PFihlaSeni/registrace:  registrace vitana; Mgr. llona Zlomkova,
+420 723 264 589, zemeklic.akce@gmail.com
Vstupné: dobrovolné (za material)
Organizator: Zemeékvitkov, z. s., Hochmanova 3, Brno, www.zemeklic.cz

PFijdte si uzit odpoledne pIné tradic. Cekd vas jarmark doprovazeny Zivou hrou na dudy.
Akce je idealni pro celé rodiny, v€etné déti z materskych Skol. Pfipraveny jsou zazitkové
femesliné dilny pro déti i dospélé, kde si pod vedenim zkuSenych mistr( vyzkousite tradi¢ni
techniky. Odnést si miZete drobné upominkové predméty. Prijdte tvofit a objevovat krasu
femesel.

CERNOVICE V POHYBU

Datum a cas: 12.5.2026 | 16.00-19.00 hod.

Misto konan: park RehoFova

PFihlaseni/registrace:  neninutna

Vstupné: zdarma

Organizéator: UMC Brno-Cernovice, Bolzanova 1, Brno

ve spolupraci se Sokolem Brno IV

CviCeni pro vSechny generace v parku pod Sirym nebem.

CVICENi PRO RADOST Z POHYBU

Datum a cas: 12.5.2026 | 17.00-18.00 hod.

Misto konani: Centrum Mandala, Opletalova 6, Brno

PrihlaSeni/registrace:  monika@centrum-mandala.cz, www.centrum-mandala.cz/kurzy/
cviceni-pro-radost-z-pohybu#prihlaska

Vstupné: zdarma

Organizator: Centrum Mandala, Brno

Lekce je urcena pro divky a Zeny rlznych generaci, které chtéji cvicit spolecné a uzit si
pohyb v pfijemné atmosfére. Vitané jsou dcery, maminky i babicky. BEhem lekce se zamé-
fime na jemné protaZeni celého téla, lehké posileni pfizplsobené moznostem kazdé
Ucastnice a zavérecnou relaxaci. Tempo i naro¢nost jsou nastavené tak, aby se citila dobfe
kazda. Nejde o vykon, ale o spole¢né straveny ¢as, radost z pohybu a dobry pocit.
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SAMOSTATNE DIiTE = KLIDNEJSi DOMOV
Datum a ¢as: 12.5.2026 | 17.30-19.30 hod.
Misto konani: Montessori centrum Brno, Je¢na 29a, Brno
PrihlasSeni/registrace:  Vladka Richtrova,

info@montessori-brno.cz, www.montessori-brno.cz
Vstupné: zdarma
Organizator: Montessori centrum Brno

Je vaSe domacnost pratelska k détem? Jak prFipravit prostfedi doma tak, aby v ném mohly
byt déti co nejvice samostatné? Konkrétni ukazky jak na to, aby byly doma spokojené
vSechny strany. Do ¢eho muiZeme déti zapojit pfi kazdodennich (rutinnich) ¢innostech
a smysluplné si uzivat spolecny cas.

DEN S MONILU

Datum a Cas: 13.5.2026 | 10.00-13.00 hod.

Misto konani: Rodinné centrum Matata, Dukelska tfida 60, Brno
PFihlaSeni/registrace:  bez registrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Rodinné centrum Matata

Jak vyrazet do pfirody i s malymi détmi?

Nositka a $atky na noseni déti jsou skvélymi pomdckami ke zvladani naro¢nych rodinnych
situaci. Kromé jiného umoznuji rodi¢m zlstat v pohybu a dostat se do mésta ¢i do terénu,
kde je to s koc¢arkem obtizné.

Prijdte se poradit o vybéru vhodné nosici pomUcky, vyzkouset si ji a setkat se se zaklada-
telkou jedné z poctivych a oblibenych Ceskych znacek nositek.

PRAVNI UPRAVA SJM - PRO JISTOTU, KLID A ZDRAVOU
KOMUNIKACI V MANZELSTVI

Datum a ¢as: 13.5.2026 | 11.30-13.00 hod.
Misto konani: SdruZeni obrany spotfebitelll - Asociace, z. s.,

Ceska 31, Brno, 2. patro, zvonek SOS-A (k dispozici vytah)
PFihlaseni/registrace:  +420771 191 191, poradna@asociace-sos.cz,

je mozno pfijit i bez registrace, ale kapacita m{ze byt jiz naplnéna
Vstupné: zdarma

Organizator: SdruZeni obrany spotrebitell - Asociace, z. s.,
WWW.asociace-s0s.cz

Dobré rodinné vztahy jsou klicové i v ndrocnych situacich. Spole¢né jméni manzell (SJM)
vSak Casto vyvolava otazky, které mohou zbytecné zpUsobit napéti - napfiklad splaceni
hypotéky na vylu¢ny majetek ze spolecnych penéz, dary od rodicd nebo investice ze SJM
do majetku jednoho z manZzel(. Prijdte za ndmi a my vadm srozumitelné vysvétlime, co



do SJM patfi, jaké mze mit pohledavky vici vylu¢nému majetku a jak se nové pocita valo-
rizace vnos(. Jasné informace pomahaji predchazet konfliktim a podporuji smirna reseni,

KERAMIKA V ZEMEKLICI

Datum a Cas: 13.5.2026 | 16.00-18.00 hod.

Misto konan: Centrum Zemékli¢ s détskou skupinou,
Tvrdonicka 11, Brno (lesopark Akatky)

PFinlaseni/registrace:  Mgr. llona Zlomkova,
+420 723 264 589, zemeklic.akce@gmail.com

Vstupné: 200 K¢/lekce, zahrnuje material a vypal v peci
Organizator: Zemekvitkov, z.s., Hochmanova 3, Brno, www.zemeklic.cz

PFijdte si vyzkouSet praci s hlinou. Pod vedenim lektorky si osvojite techniky modelovani
a vytvofite si vlastni keramické pfedméty. Dilna je oteviena détem i dospélym - pfijdte si
odpocinout a tvofit. Vlastni vyrobky budou k vyzvednuti po vypalu v peci.

CVICENi S MIMINKY A BATOLATY

Datum a Cas: 13.5.2026 | 13.30-15.30 hod.

Misto konan: TS Danza, Okruzni 1, Brno-sever
PFihlasSeni/registrace:  rezervace nutna predem; info@plavani-rosnicka.cz
Vstupné: zdarma

Organizator: Plavecka Skola Rosnicka Brno

PFijdte si vyzkouSet zkracené ukazkové lekce cviceni pro rodice s détmi. Cviceni je urceno
pro déti od 3 mésicl do 3 let. BEhem lekce si vyzkousite napfiklad aktivity na rozvoj jemné
i hrubé motoriky; pripravna gymnasticka cviceni; cviky zamérené na rozvoj rovnovahy.
Lekci vas provedou nase zkuSené lektorky.

Kapacita lekci je omezena, proto je potfeba misto pfedem rezervovat e-mailem.

BESEDA PRO RODICE ,,DUSEVNi ZDRAVi RODINY ANEB ABY
NAM DOMA SPOLU BYLO DOBRE*

Datum a cas: 13.5.2026 | 16.00-17.00 hod.
Misto konani: Online pres Google meet
Prihlaseni/registrace:  gabriela.sadovska@anabell.cz
Vstupné: zdarma

Organizator: Centrum Anabell, z. 4.

Online besedu povedou dvé odbornice ze Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi
z Kontaktniho centra Anabell Brno. Je ur€ena pro vsechny rodice, ktefi se chté&ji dozvédét,
jak mohou své déti podpofit v riznych oblastech dusevniho zdravi. Zaroven se zamérime
i na samotné rodice a predame jim tipy, jak si mGZou dobit baterky v naro¢ném obdobi.
Soucasti bude i prostor pro jakékoliv dotazy a sdileni zkusenosti pFitomnych rodicd.
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HOROSTENA

Datum a ¢as: 13.5.2026 | 18.00-20.00 hod.

Misto konani: Salesianské stfedisko mladeze - DUm déti a mladeze
Brno-LiSen, Kotlanova 13, Brno-LiSen

PrihlaSeni/registrace:  +420 544 232 641, info@salesko.cz

Vstupné: 100 K&/rodina (max. 2 dospéli + max. 3 déti do 15 let)
Organizator: Salesianské stfedisko mladeze - Dam déti a mladeze
Brno-Lisen

Horolezecka sténa v Salesku slouZi nejen pokrocilym lezcdm ke zdokonalovani lezeckych
dovednosti, ale pfedevsim pomaha zacatecniklim tyto dovednosti ziskat. Zakladni lezecké
vybaveni je moZno si zapujcit zdarma na misté. DohliZzet a poméahat budou zkuseni horole-
zecCti instruktofi. Kapacita na tuto aktivitu je omezena a pocitaji se do ni ti, co lezou, i dopro-
vod.

RODINNA POHYBOVA STEZKA CENAP: VYKROC S NAMI!

Datum a cas: 14.5. 2026 | 9.30-15.30 hod.
Misto konani: Centrum nadéje a pomoci, Blatného 23, Brno,
vstup na akci pfes zahradku - naproti domu Lu¢ni 32

Prinlaseni/registrace:  www.cenap.cz/tpr (registracni formular)
Vstupné: zdarma
Organizator: Centrum nadéje a pomoci, z. s.

Vydejte se s nami na rodinnou pohybovou stezku! Na jednotlivych stanovistich Cekaji jed-
noduché ukoly pro déti i (pra)rodice, které podpofi spolecny pohyb, spolupraci i dobrou
naladu. Po splnéni vSech tkoll ziskaji Ucastnici malou odménu.

BAREVNE DOPOLEDNE: POHYB A VYTVARNE UMENI

Datum a cas: 14.5.2026 | 10.00-11.30 hod.

Misto konani: Uméleckoprimyslové muzeum (Moravska galerie)
Husova 14, Brno

Prihlaseni/registrace:  prodej vstupenek pres GoOut, web MG nebo na pokladné
Uméleckoprdmyslového muzea

Vstupné: 100 K¢&/50 K& sourozenec

Organizator: Moravska galerie v Brné

V ramci celostatni akce Tyden pro rodinu, ktera letos nese motto ,,Rodino, pohni sel”, se
v Barevném dopoledni budeme zabyvat pohybem, sportem a dynamickou kresbou. Pohyb
a lidska tvorivost k sobé prosté patfi a my to spole¢né dokdzeme. Program pro déti 2-6 let
s rodici.



JAK ROZVODOVA NOVELA MENi PECI O DETI - DURAZ
NA SPOLUPRACI RODICU A POHODU DITETE

Datum a ¢as: 14.5.2026 | 11.30-13.00 hod.
Misto konani: SdruZeni obrany spottebitelll - Asociace, z. s.,

Ceskéa 31, Brno, 2. patro, zvonek SOS-A (k dispozici vytah)
PFihlaseni/registrace:  +420771 191 191, poradna@asociace-sos.cz,

je mozno pfijit i bez registrace, ale kapacita m{ze byt jiz naplnéna
Vstupné: zdarma

Organizator: SdruZeni obrany spotrebitell - Asociace, z. s.,
WWW.asociace-s0s.cz

Pro zachovani dobrych rodinnych vztah je pfi rozchodu manzeld zasadni, aby cely proces
rozvodu probihal smirné a s respektem. Od 1. ledna 2026 nabyva ucinnosti rozsahla novela
obcanského zakoniku a civilniho procesu, ktera zcela nové upravuje rozvod manzelstvi,
vyporadani spole¢ného jméni manzell (SJM) a péci o nezletilé déti. Nazyva se také ,Rozvo-
dovéa novela“. Pfijdte za ndmi a my vam radi vysvétlime, jaké zmény novela pfinasi a jakym
zptsobem budou muset soudy nové postupovat. PomUzeme vam zorientovat se v pravi-
dlech, ktera maji podpofit smirna a pfedvidatelna feSeni rodinnych situaci.

ZASTAVTE SE NA SPIRALE ZIVOTA

Datum a cas: 14.5. 2026 | 14.00-17.00 hod.
Misto konan: park Luzanky, Brno
Za nepfiznivého pocasi se setkani kona v nasi konzultovné
na adrese Divadelni 3, Brno.
Prihlaseni/registrace:  neni nutnd; potvrdit Ucast mlZete zpravou na IG ¢i Messengeru
Vstupné: zdarma

Organizator: Na spirale Zivota; www.naspiralezivota.eu, FB, IG, kontakt:
Barbara DobeSové, +420 732 588 884

Navstivte naSe stanovisté v parku Luzanky a objevte hravé i praktické nastroje pro praci
s emocemi. Vyzkouset si miZete pomUcky z projektu Na spirle Zivota - od prace se sym-
bolickym krokodylem, Satky a véneckem az po jednoduché seberegulacni techniky, jako
jsou lécivé zvuky Ci uvolnéni na pranamatce.

Tyto metody pomahaji détem i dospélym lépe porozumét vlastnim pocitlim, myslenkam

V ramci setkani vam predstavime také nas online program Na spirale Zivota, ktery nabizi
inspiraci a konkrétni zplsoby, jak tyto principy pfenést do kazdodenni rodinné ¢i pedago-
gické praxe. TéSime se na vas! Barbara DobeSova a Tatjana Horka.
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ADRAbéh S CTP

Datum a ¢as: 14.5. 2026 | 14.00-19.00 hod.

Misto konani: park Spilberk, Zahrada pod hradbami 2, Brno
PfihlaSeni/registrace:  adrabeh.cz

Vstupné: registrace k bé&hu: 300 K&/osoba; doprovodny program zdarma
Organizator: ADRA Brno, Lidicka 11, Brno

nost. Bohaty kulturni a doprovodny program zaméreny na prevenci zdravi. Obcerstveni
zajisténo.

SOUSEDSKA SETKANI

Datum a cas: 14. 5. 2026 | 15.00-18.00 hod.

Misto konani: Rodinné centrum Matata, Dukelska tfida 60, Brno
PFinlaseni/registrace:  bez registrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Rodinné centrum Matata

Abychom si ve mésté nebyli cizi.

KaZzdy Ctvrtek odpoledne nabizi nase rodinné centrum zazemi pro setkani, hry a seznadmeni
s rodinami ze sousedstvi. PFijdte hrat deskové hry, popovidat si nad kavickou ¢i s détmi
vyuZzit hernu.

LESNi MYSL: WORKSHOP NA TEMA ODOLNOST

Datum a Cas: 14.5. 2026 | 16.00-18.00 hod.

Misto konani: sraz se kona u SC Lesna, Family a Senior Point,
Okruzni 21, Brno-Lesna

PfihlaSeni/registrace:  ana.kristofo@gmail.com

Vstupné: dobrovolné

Organizator: Jana S. KriStoforyova

Workshop Lesni mysli: Relaxa&ni prochéazka v Certové rokli

PFijdte oslavit Mezinarodni den lesa workshopem formou relaxacni prochazky a psychohy-
gieny, ktery se kona v ramci celorepublikové série pod zastitou sité certifikovanych instruk-
tor(l. Sraz Ucastnik{ je pfed Family a Senior Pointem (Okruzni 21, Brno-Lesnd). Vyzkousite
si nenarocna cviceni zamérena na zklidnéni, naslouchani pfirodé a odbouravani stresu,
ktera Cerpaji inspiraci z metod mindfulness, pozitivni psychologie a koucinku. Tato cviceni
nefyzického charakteru vdm poskytnou jednoduché nastroje pro péci o dusevni i fyzické
zdravi a pomohou vam najit vnitfni rovnovahu. Dobrovolny pFispévek z workshopu bude
vénovan na obnovu Ci vysadbu konkrétniho lesa, ¢imz spolecné podpofime Ceskou krajinu.



POHNOUT SE K PESTOUNSTVi

Datum a ¢as: 14.5. 2026 | 19.00-20.30 hod.

Misto konani: online | Google Meet

PfihlaSeni/registrace: v pfipadé zajmu o odkaz na Zivé vysilani napiste na:
prejsova@pestouni.cz

Vstupné: zdarma

Organizator: SdruZeni péstounskych rodin z.s.

Zajima vas péstounstvi a premyslite, jestli by to mohla byt cesta i pro vas? Pfijdte na online

besedu, kde si béhem hodiny a pll povime, co péstounstvi obnasi v praxi.

Dozvite se, jaké existuji typy nahradni rodinné péce, jak probiha proces provéfovani a pFi-

prav budoucich péstound a co vSechno je dobré védét jesté pred rozhodnutim.

Soucasti setkani bude také prostor pro vaSe otazky.

OBRAZ, OBRAZEK

Datum a cas: 15. 5. 2026 | 9.30-12.00 hod.

Misto konani: Centrum volného ¢asu Botanka, Botanicka 13, Brno
PFihlaseni/registrace:  +420 725 871 752, recepce@botanka.cz

Vstupné: zdarma

Organizator: CVC Botanka, stfedisko Kavéesky, p. o.

Obraz a obrazek - spole¢na tvorba dila barvami i tiskem pro déti od 2 let s mamou, tatou,
babickou, dédou, a to vie do obrazu, ktery si potom poveésite doma jako vzpominku
na prima chvile stravené spolu. S sebou obleceni na usSpinéni, svacinku a dobrou naladu.

CVICENIi ZA PRITOMNOSTI DETi

Datum a ¢as: 15.5.2026 | 10.00-11.00 hod.

Misto konani: SC Lesna, Family a Senior Point, Okruzni 21, Brno (velky sal)
PfihlaSeni/registrace:  bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: KS Omega, p. 0., Family a Senior Point

CviCeni za pfitomnosti déti s lektorkou Markétou Podborskou.

DEN PRO RODINU

Datum a cas: 15. 5. 2026 | 13.00-17.00 hod.

Misto konan: Centrum pro rodinu a socidlni péci, Biskupska 7, Brno-stfed
PrihlaSeni/registrace:  bezregistrace

Vstupné: dobrovolné

Organizator: Centrum pro rodinu a socialni péci

Prijdte si uZit spolecné odpoledne pro rodiny! TéSit se mlzete na kouzelnika, tvarovani
balonkd, hrava i tvarci stanovisté, malovani na obli¢ej nebo legendarni vozitko Velorex
zblizka. Vitany jsou vSechny generace - rodiCe, déti i prarodice.
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CVICENi S MIMINKY A BATOLATY

Datum a ¢as: 15.5.2026 | 14.00-16.00 hod.

Misto konan: TS Danza, Okruzni 1, Brno

PfihlaSeni/registrace:  rezervace nutna predem; info@plavani-rosnicka.cz
Vstupné: zdarma

Organizator: Plavecka Skola Rosnicka Brno

PFijdte si vyzkouSet zkracené ukazkové lekce cviceni pro rodice s détmi. Cvieni je ureno
pro déti od 3 mésicl do 3 let. BEhem lekce si vyzkousite napfriklad aktivity na rozvoj jemné
i hrubé motoriky; prlpravna gymnastické cvicenf; cviky zamérené na rozvoj rovnovahy.
Lekci vas provedou nase zkuSené lektorky. Kapacita jednotlivych lekci je omezen4, proto je
potfeba misto pfedem rezervovat e-mailem.

JAK RESIT PROBLEMY PRI CESTOVANI - V KLIDU A BEZ STRESU
Datum a €as: 15.5.2026 | 14.30-16.00 hod.
Misto konani: SdruZeni obrany spottebitelll - Asociace, z. s.,

Ceské& 31, Brno, 2. patro, zvonek SOS-A (k dispozici vytah)
PFihlaseni/registrace:  +420771 191 191, poradna@asociace-sos.cz,

je mozno pfijit i bez registrace, ale kapacita m{ze byt jiz naplnéna
Vstupné: zdarma

Organizator: Sdruzeni obrany spotfebitell - Asociace, z. s.,
Www.asociace-sos.cz

Cestovani muze rodinu sbliZit, ale také prinést stres a napéti. Pfednaska Dovolend v pohodé
ukaze, jak se na cesty pfipravit tak, aby byly bezpecné a zaroven probihaly v klidné atmo-
sféfe. Zamérime se na praktické rady i na to, jak diky znalosti svych prav prfedchazet rodin-
nym konflikt&im. U¢astnici se dozvédi, jak Fesit problémy se zpozd&nymi & zruenymi lety,
jak spravné reklamovat vady zajezdu a jak FesSit dal3i problémy, které se mohou vyskytnout
pfi cestovani.

RODINNY ZIVOT
Datum a cas: 15.5.2026 | 14.30-17.00 hod.
Misto konan: SC LESNA, Family a Senior Point, Okruzni 21, Brno

(mald zasedaci mistnost)
PFinlaseni/registrace:  bez registrace
Vstupné: zdarma
Organizator: Pro zlepSeni svéta, o. p. s.

Interaktivni prezentace zkoumajici réizné role v rodiné a to, jak kazdy Clen pfispiva k budo-
vani silnych rodin a zivych komunit.



RODINNY BOWLING

Datum a ¢as: 15.5.2026 | 16.45-19.00 hod.
Misto konani: Bowling Brno, LiSerniska 80, Brno
PrihlaSeni/registrace:  rezervace nutnd; Mgr. Tereza Kozderova, DiS.,
+420 730 805 857, tereza.kozderova@spokojenysenior-klas.cz
Vstupné: 150 K¢&/osoba
Organizator: Spokojeny senior - KLAS z. s., Biskupska 7, Brno

Poznejme se navzajem! Sestavte svij tficlenny rodinny tym a pfihlaste se do 2. mezigene-
racniho bowlingového turnaje. Organizacné vse zajistime, pravidla vam vysvétlime, boty si
na misté zapUijcite a hru si spolecné uzijeme.

RODINNY FESTIVAL

Datum a ¢as: 15.5.2026 | 17.00-20.00 hod.

Misto konani: SC LESNA, Family a Senior Point, Okruzni 21, Brno
(velkd zasedaci mistnost)

PFihlasSeni/registrace:  bez registrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Pro zlepSeni svéta, o. p. s.

PFijemny prostor, kde se rodiny mohou setkavat, navazovat pratelstvi a uzivat si spole¢né
rizné aktivity, hry, hudbu. Sdilejte z&Zitky prostfednictvim smysluplnych rozhovort a poma-
hejte tvofit Zivou komunitu.

ROZVOJ MATEMATICKE MYSLI U DETI SKOLKOVEHO VEKU

Datum a ¢as: 16.5.2026 | 9.00-12.00 hod.

Misto konani: Rodinné centrum Jasminka, na zamku Belcredi v Brné-Lisni,
Pohankova 8, Brno

PFihlaSeni/registrace:  rezervace nutna; rcjasminka.cz/kalendar-akci
(pfihlasovaci formulaF)

Vstupné: 300 K&/osoba

Organizator: Rodinné centrum Jasminka, z. s.

Matematika jako dobrodruZstvi, ne strasak! Tato disciplina je pro malé déti pfirozenou
hrou a zplsobem objevovani svéta, proto vas zveme na workshop uréeny rodi¢dm pred-
Skolakd i pedagoglim materskych skol. Prijdte se inspirovat, jak rozvijet matematické mys-
leni hravé, smysluplné a s radosti, a odneste si praktické tipy, diky kterym bude détska
pomaha détem chapat logické souvislosti, posiluje jejich soustfedéni skrze rytmy a tvary
a skrze prostorovou orientaci buduje klicové zaklady pro budouci cteni a psani. Kromé
rozvoje praktickych dovednosti, jako je odhadovani ¢i tfidéni, ziskavaji déti pfedevsim
zdravé sebevédomi a motivaci k dalSimu uceni. Matematika je hra, nikoliv dril - pojdte ji
s nami objevit a nachystat détem jist&jSi a pfipravenéjsi start do Skolnich let.
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FANFARUM
Datum a ¢as: 16.5.2026 | 14.00-15.00 hod., 16.00-17.00 hod.
Misto konani: Besedni dim, Komenského ndmésti 8, Brno

PrihlaSeni/registrace:  bez registrace; vstupenky zakoupite v pfedprodeji Filharmonie
Brno na Besedn/ ulici nebo na www.filharmonie-brno.cz

Vstupné: od 390 K¢, sleva pro déti 50 %, pro dospélé v ramci projektu
Tyden pro rodinu 20 % (slevu najdete pod nazvem PARTNER FB)
Organizator: Filharmonie Brno

Ze se na koncertech p&kné sedi na Zidlickach? Ze se na nich nesmi smat a zpivat? Ze klasické
hudba neni pro malé déti? Ale kdeze! Tohle na nasSich komornich rodinnych odpolednich,
urcenych détem ve véku 3-8 let a jejich rodic¢im, ktefi si jeSté nezapomnéli hrat, neplati!
Zahrajte si spolecné s filharmoniky, ptejte se v prlbéhu koncertu, zpivejte, tancete. Ve je
dovoleno. Bez bariér a zabran, s hudbou mezi nami.

CHLAPI SOBE — NA DVOU KOLECH. S DETMI. SPOLU.

Datum a cas: 16. 5. 2026 | 14.00-17.00 hod.

Misto konani: Marianské udoli Brno-LiSen, sraz v Marianském tdoli
na konecné autobusu

Prihlaseni/registrace:  nutna;
exkluzivné pro 3-6 dvojic (aby byl prostor pro kazdého),
rcjasminka.cz/kalendar-akci (pfihlaSovaci formular)

Vstupné: 400 K&/dvojice (tata a dité)

Organizator: Rodinné centrum Jasminka, z. s.

SPOLU S TATOU: Jeden tym na dvou kolech!

Zapomerite na herny, vyrazte s détmi do pfirody a stafite se mistry spole¢nych vyjizdék
v ramci programu RC Jasminka, ktery se zaméruje na budovani vzajemné ddvéry a silnych
zazitk(. BEhem akéniho odpoledne se spolecné naucite zaklady bezpecnosti, od spravného
nastaveni helmy az po bleskovou kontrolu kola, a ukdZzeme tatim, jak byt détem motivujici
oporou, aniz by pfebirali kontrolu nad Fizenim.

Skrze hravé Ukoly na koordinaci a vnimani prostoru se déti stanou mistry rovnovahy a zis-
kaji v sedle potfebnou odvahu. Tento program neni o postavani stranou - tatové a déti zde
tvofi jeden tym, ktery se spolecné uci, sméje a prekonava vyzvy, aby si domu odvezl Cistou
hlavu a spoustu inspirace pro budouci rodinné vylety.



ZAHRADOHRATKY

Datum a ¢as: 16.5.2026 | 15.00-18.00 hod.

Misto konani: Zahrada u reky, Bfehova (u lavky Simony Monyové), Brno
Prihlaseni/registrace:  Bohdana Mazlrkova, zdravaskolicka@seznam.cz
Vstupné: zdarma

Organizator: Cesta pro déti, z. s., Fry¢ajova 117, Brno

Zabava pro rodi¢e s d&tmi na zahradé u Feky. Ceka na vas pfekazkova draha, chodnicek
pro bosé nozky, kreativni a femesiné dilnicky, rlzna sportovni stanovisté a malovani
na oblicej. V pfipadé desté akce probéhne v ndhradnim terminu.

ZAHRADNi SEZNAMKA

Datum a cas: 16. 5. 2026 | 14.00-19.00 hod.

Misto konani: Zahrada 5 elementt, Sadova 123, Brno - Kralovo Pole

PFinlaseni/registrace:  monika@centrum-mandala.cz,
www.centrum-mandala.cz/kurzy/zahradni-seznamka#prihlaska

Vstupné: zdarma

Organizator: Centrum Mandala, Brno

Akce nabizi pfijemné setkani v prostfedi pfirodni zahrady pro vSechny generace - jednot-
livce, pary i rodiny s détmi.

Ucastnici mohou spole&né stravit €as venku, zapojit se do jednoduchych aktivit v zahradé,
pozndvat pfirodu a potkat se s dalSimi lidmi. VSe probiha v uvolnéné atmosfére, kde se
stfida lehka prace v zahradég, objevovani, sdileni zkuSenosti a spolecné straveny ¢as venku.

BOSE NOHY V LELEKOVICICH

Datum a cas: 17.5.2026 | 9.40 hod.

Misto konani: Sraz: Brno - Kralovo Pole, bus nadrazi
(cilova zastavka: Lelekovice)

PfihlaSeni/registrace:  neninutna
Vstupné: zdarma
Organizator: SaBBa, SdruZeni aktivni babicky a dédecci

Pojedeme busem do Lelekovic. Pro zdravi projdeme bosou stezku, namasirujeme chodidla
a zpét pljdeme po turistickych znackach. Po cesté opeceme vlastni Spekacky. Rozejdeme
se v Kralové Poli na nddrazi. Vhodné pro vSechny generace. Vice na www.babickysabba.cz.
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DESKOVKY PRO CELOU RODINU

Datum a ¢as: 17.5.2026 | 14.00-17.00 hod.
Misto konani: Centrum Zemegkli¢ s détskou skupinou,
Tvrdonicka 11, Brno (lesopark Akatky)
PFihlasSeni/registrace:  nutna; Mgr. llona Zlomkova,
+420 723 264 589, zemeklic.akce@gmail.com
Vstupné: dobrovolné
Organizator: Zemekvitkov, z. s., Hochmanova 3, Brno, www.zemeklic.cz

Deskohrani - pfijdte si uzit skvély ¢as se svou rodinou a prateli. Zahrajete si oblibené des-
kové a karetni hry, které jsou idedlni pro rodiny s détmi. Seznam her je k dispozici na vyza-
dani. Pokud chcete, mlzZete pfinést i svoje oblibené hry. Registrace nutna.

DEN RODINY V CAROVNEM SVETE HARRYHO POTTERA
Datum a Cas: 17.5.2026 | 14.00-19.00 hod.

Misto konan: Spolecenské centrum Karas, Vymazalova 22, Brno-Zidenice
PFihlasSeni/registrace:  neni nutnd; akce se kona za kazdého pocasi

Vstupné: zdarma

Organizator: UMC Brno-Zidenice, Spole€enské centrum Karas, sckaras.cz

PFijdte oslavit Den matek, Den otcl i Den déti se spoustou kouzel! Cekaji vas zajimava
stanovisté, vystava a hry s legem, divadlo DNO, hudba, tanec a zabava pro vSechny!

JEDLE BYLINKY S MALIRKOU A AUTORKOVU KNIH
MAGDALENOU STANKOVOU-KROHNOVOU

Datum a cas: 18.5.2026 | 16.00-18.00 hod.
Misto konani: Centrum Zemékli¢ s détskou skupinou,
Tvrdonicka 11, Brno (lesopark Akatky)
Prihlaseni/registrace:  Mgr. llona Zlomkova,
+420 723 264 589, zemeklic.akce@gmail.com
Vstupné: 150 K¢
Organizator: Zemeékvitkov, z. s., Hochmanova 3, Brno, www.zemeklic.cz

Bylinkové povidani s ochutnavkou pro rodice s détmi: Poznavani jarnich bylinek, kvétd,
pupent a stromd s bylinarkou a malitkou Magdalénou Dobromilou podle jejich dvou knih
o bylinkach (Bylinky pro déti a maminky). Nahlédnuti do svéta neviditelnych pfirodnich
bytosti a spoluprace s nimi. Pro déti vyrabéni skfitkd z papiru. Ochutnévka caje z bylin
zastudena bez vareni. Vstupné 350,- K& dospéli s 1 obrazkem dle vybéru v cené€, déti vstupné
dobrovolné. Prosime pfihlaSovani pfedem. V prfipadé velmi nepfiznivého pocasi se akce
kona v prostorach centra - sledujte nas web.



VYLET - BYS:I'I‘QIFE NAD PERI\‘I,éTEJNEM (MUZEUM MINIATUR
A EXPOZICE ZIVE RYBY VYSOCINY)

Datum a Cas: 19. 5. 2026 | 8.30-16.00 hod.

Misto konan: sraz na hlavnim vlakovém nadraZzi, smér Bystfice
nad PernStejnem a zpét u feky

PFihlaseni/registrace:  +420 543 212 870, brno@seniorpointy.cz

Vstupné: naklady na jizdné a vstupné

Organizator: Spolecné, o. p. s., Senior Point

Vylet do Bystfice nad Pernstejnem, navstéva méstského muzea - expozice modell s na-
zvem BystFicky park miniatur a expozice Zivé ryby Vyso€iny.

SOUSEDSKA SETKANI

Datum a ¢as: 21.5.2026 | 15.00-18.00 hod.

Misto konani: Rodinné centrum Matata, Dukelsk3 tfida 60, Brno
PfihlaSeni/registrace:  bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Rodinné centrum Matata

Abychom si ve mésté nebyli cizi. Kazdy Ctvrtek odpoledne nabizi nase rodinné centrum
zazemi pro setkani, hry a sezndmeni s rodinami ze sousedstvi. PFijdte hrat deskové hry,
popovidat si nad kavickou ¢i s détmi vyuZit hernu.

PREDPORODNI KURZ CEKAME MIMINKO

Datum a ¢as: 22.-24.5.2026 | 15.00, 16.00 a 17.00 hod.

Misto konani: Lata - pracovisté SVC Luzanky, Plovdivska 7, Brno-Zaboviesky
Prihlaseni/registrace: lata.luzanky.cz - Kurzy

Vstupné: 3100 K&/par (zena + doprovod)

Organizator: Luzanky - stfedisko volného ¢asu Brno, p. 0., pracovisté Lata

B&hem jednoho vikendu se dozvite v3e, co chcete védét pfed porodem. Napfiklad co se
déje v porodnici, moznosti volby u porodu a v prvnich chvilich po narozeni miminka, jak
hladce zahajit kojeni, peCovat o novorozence, uzit si Sestinedéli a jak s miminkem vplout
do rodinného rytmu a nachystat pro n&j domov. VSe prakticky a s redlnym modelem
miminka. PFfipravou k nastavajicimu rodicovstvi vas provedou porodni asistentka Katefina
Sedlackova, laktacni poradkyné Lucie NeCasova a aromaterapeutka Anna Krutova.
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70 ANEB KONCERT PRO KRALOVNU

Datum a ¢as: 23.5.2026 | 10.30-11.30 hod., 14.00-15.00 hod.

Misto konan: Besedni dlim, Komenského ndamésti 8, Brno

PfihlaSeni/registrace:  neni nutna; vstupenky zakoupite v pfedprodeji Filharmonie Brno
na Besedni ulici nebo na www.filharmonie-brno.cz

Vstupné: od 340 K¢ (dle pasem), sleva pro déti 50 %, pro dospélé
v ramci akce Tyden pro rodinu 20 % (slevu najdete pod nazvem
PARTNER FB)

Organizator: Filharmonie Brno

Filharmonie Brno jubiluje! Bude ji sedmdesat, cozZ je ale v pfipadé orchestru jen dislo. Je
stale mlada, svézi, inspirujici. A miluje své malé i velké posluchace, pro které pfichystala
velkolepé oslavy: pfipomene pfi nich dllezité okamZiky ze své bohaté historie. Budte
s nami pfi tom!

Tentokrat zavzpominame, jak roku 1996 (tedy pred 30 lety) navstivila Besedni diim, sidlo
Filharmonie Brno, nejdéle vladnouci panovnice Velké Britanie, Jeji Velicenstvo kralovna
Alzbéta Il. Slavnostni banket, ktery pro ni byl v Besednim domé pripraven, vam nabidnout
nemuUZeme, zato na vas Ceka spousta krasné slavnostni hudby.

DESKOHRANI PRO CELOU RODINU

Datum a cas: 24.5.2026 | 15.00-19.00 hod.

Misto konani: Spolec€enské centrum Karas, Vymazalova 22, Brno-Zidenice
PFinlaseni/registrace:  nutnd; www.sckaras.cz

Vstupné: zdarma

Organizéator: UMC Brno-Zidenice, Spole€enské centrum Karas

Prijdte si zahrat nejrliznéjsi deskovky!

TAJEMSTVi PAVUCINY

Datum a cas: 24.5.2026 | casy vstupl: 15.00, 16.00 a 17.00 hod.

Misto konani: Jurkovicova vila, Jana Necase 2, Brno-ZabovFesky
prihlaSeni/registrace:  obchod.luzanky.cz

vstupné: 180 K¢/osoba (od 4 let)

organizator: Luzanky - stfedisko volného ¢asu Brno, p. 0., pracovisté Lata

Ve spolupraci se statutdrnim méstem Brnem, MC Brno-Zaboviesky zveme rodiny s d&tmi
na pohadkové dobrodruzstvi s tajemnymi (a mozna i trochu legracnimi) bytostmi, které
vrzou pod prahem nebo tukaji ve zdech a Selesti v listi, ale bez kterych by vila nebyla tim,
¢im je. Zveme vas za nejstarSim obyvatelem tohoto krasného domu, samotnym Géniem
Loci (zvanym Locik), a za pavucinou jeho pribéhd.

Pohadkové pfibéhy vas provedou Jurkovicovou vilou a zahradou, pro déti ve véku 4-9 let
bude pripraveno nékolik Ukold, trocha tvoreni, pro dospélé vyklad o historii vily.



JAK NA KOMPENZACNi POMUCKY / PHDR. LEOS SPACIL

Datum a ¢as: 26.5.2026 | 15.00-16.30 hod.

Misto konan: Poradna Socio Info Point, KfFenova 6, Brno
PfihlaSeni/registrace:  +420 800 140 800, sip@brno.cz, socialnipece.brno.cz/sip
Vstupné: zdarma

Organizator: Magistrat mésta Brna, Poradna Socio Info Point

Vzdélavaci seminaf je uren pro vSechny, ktefi FeSi zdravotni omezeni své nebo svého bliz-
kého a zvaZuji porizeni kompenzacni pomlcky. Dozvite se, jaké jsou moznosti ziskani
pomdcek, jak probiha proces jejich vyfizeni a na jaké prispévky mlzete mit narok - napfi-
klad pfi pofizeni automobilu ¢i dalSich pomUcek.

QR KODY A JEJICH VYUZITi

Datum a Cas: 27.5.2026 | 9.00-10.30 hod., 13.00-14.30 hod.

Misto konani: Poradna Socio Info Point, Kfenova 6, Brno
Prihlaseni/registrace:  +420 800 140 800, sip@brno.cz, socialnipece.brno.cz/sip
Vstupné: zdarma

Organizator: Magistrat mésta Brna, Poradna Socio Info Point

Prakticky seminaf pro seniory, zaméfreny na praci s QR kody, jejich vyuziti a bezpec€nost
pfi pouzivani. Dozvite se, jak QR kéd vypada, jak jej spravné naskenovat a pouzivat.
Na seminar je vhodné mit s sebou dostatecné nabity chytry telefon.

SOUSEDSKA SETKANI

Datum a Cas: 28.5.2026 | 15.00-18.00 hod.

Misto konan: Rodinné centrum Matata, Dukelska tfida 60, Brno
PFihlaSeni/registrace:  bez registrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Rodinné centrum Matata

Abychom si ve mésté nebyli cizi. Kazdy Ctvrtek odpoledne nabizi nase rodinné centrum
zazemi pro setkani, hry a sezndmeni s rodinami ze sousedstvi. PFijdte hrat deskové hry,
popovidat si nad kavickou ¢i s détmi vyuzit hernu.

DETSKY DEN NA LESNE

Datum a cas: 29.5.2026 | 10.00-22.30 hod.

Misto konani: Lanové centrum Proud, Amfiteatr Lesnd, Milénova 16, Brno
PFinlaseni/registrace:  bez registrace

Vstupné: zdarma (zpoplatnéno pouze promitani vecer)

Organizator: Vicinis, z. s.

10.00-12.00 hod.: herni dopoledne pro nejmensi (0-6 let), Milénova 16, Brno
12.00-13.00 hod.: divadelni predstaveni pro nejmensi (0-6 let), Milénova 16, Brno
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13.00-19.00 hod.: Sifrovacka aneb online hra s mobilem v Certové rokli (déti 7-13)

15.30-17.30 hod.: Lanové centrum Proud, skok na hrazdu a nizka lana (déti 7-13),
Milénova 13, Brno

21.00-22.30 hod.: veclerni kino v amfiteatru Certova rokle, Nejedlého 13, Brno -
dle pocasi (pro vSechny vékové kategorie)

V programu muZze dojit k drobnym zménam. Vice na webu www.vicinis.cz a FB.

V ORCHESTRU: JAK SEL CAS

Datum a cas: 29.5.2026 | 17.00-18.10 hod., 19.00-20.10 hod.

Misto konani: Besedni dlim, Komenského ndmésti 8, Brno

Prihlaseni/registrace:  neni nutnd; vstupenky zakoupite v predprodeji Filharmonie Brno
na Besedni ulici nebo na www.filharmonie-brno.cz

Vstupné: od 390 K¢ (dle pasem), sleva pro déti 50 %, pro dospélé v ramci
projektu Tyden pro rodinu 20 % (slevu najdete pod nazvem
PARTNER FB)

Organizator: Filharmonie Brno

Netradicni koncert, na némz posluchaci sedi pfimo v orchestru, na p6diu nebo nad orches-
trem na balkoné. PFiblizi vam, jak se v historii vyvijelo sloZzeni orchestru od baroka az
po nedavnou minulost. S kazdou dalsi skladbou se nam orchestr rozroste pred ocima, jeho
zvuk zmohutni a probarvi se. Ukazkami si pfipomeneme dvé slavna dila, jejichZ svétové
premiéry se uskutecnily v Brné (Janack(v Taras Bulba a Prokofjeviiv balet Romeo a Julie).
Ale hlavné budeme poslouchat nddhernou hudbu, a to z mist, z nichZz se ndm to jen tak

zase neposStésti, s moznosti slySet a vnimat tuto hudbu ,zevnit, zkratka jinak.

JARNI KONCERT KANTILENY

Datum a ¢as: 31.5.2026 | 17.00-18.30 hod.

Misto konani: Besedni dim, Komenského ndmésti 8, Brno

PfihlaSeni/registrace:  neni nutna; vstupenky zakoupite v pfedprodeji Filharmonie Brno
na Besedni ulici nebo na www.filharmonie-brno.cz

Vstupné: od 210 K¢ (dle pasem), sleva pro déti 50 %, pro dospélé v ramci
projektu Tyden pro rodinu 20 % (slevu najdete pod nazvem
PARTNER FB)

Organizator: Filharmonie Brno

Na tradi¢nim jarnim koncerté vSech t¥i ¢asti détského sboru Kantiléna, ktery sbira ve svété
jedno ocenéni za druhym, zazni napfiklad pisné O vlaStovkach a divkach, Jarni pisnicky,
Cim voni jaro a mnoho jinych. PFijdte si je poslechnout.



V CERVNU POKRACUJEME DALSIMI AKCEMI:

MOZARTOVY DETI NA SCENU!
Datum a ¢as: 6.6.2026 | 18.00-19.30 hod.
Misto konani: Janackovo divadlo, Brno

PfihlaSeni/registrace:  neni nutna; vstupenky zakoupite v pfedprodeji Filharmonie Brno
na Besedni ulici nebo na www.filharmonie-brno.cz

Vstupné: 390 K¢, sleva pro déti 50 %, pro dospélé v ramci projektu Tyden
pro rodinu 20 % (slevu najdete pod nazvem PARTNER FB)
Organizator: Filharmonie Brno

Stejné jako v pfedchozich roénicich talentového festivalu Mozartovy déti si mohou Zaci ZUS
a studenti Konzervatore Brno zahrat po boku profesionalnich hudebnikd. V letosni sezoné
navic dostanou pfileZitost i zp&vaci z riznych sborovych uskupeni. Ceka vés pestry, tanecné
ladény program a orchestr nabity energii mladych Mozartd.

UKAZKOVA LEKCE TRENINKU PAMETI

Datum a cas: 8.6.2026 | 10.00-11.00 hod.

Misto konani: Poradna Socio Info Point, Kfenova 6, Brno
PFihlaseni/registrace:  +420 800 140 800, sip@brno.cz

Vstupné: zdarma

Organizator: Magistrat mésta Brna, Poradna Socio Info Point

Ukazkova lekce tréninku paméti pro vefejnost. Na lekci si vyzkousSite zajimavé techniky
k procvi¢eni paméti a rlizna cviceni, ktera podporuji zlepSeni kognitivnich funkci. Trénink je
vhodny pro kazdého, kdo se chce dozvédét nové informace, procvicit si pamét a stravit
pfijemny Cas v podnétné atmosfére.

PSYCHOHYGIENA, DULEZITY PRVEK V ZIVOTE KAZDEHO
Z NAS / MUDR. IVAN PESKA

Datum a Cas: 9.6.2026 | 15.00-17.30 hod.

Misto konani: Poradna Socio Info Point, Kfenova 6, Brno
PFihlaSeni/registrace:  +420 800 140 800, sip@brno.cz, socialnipece.brno.cz/sip
Vstupné: zdarma

Organizator: Magistrat mésta Brna, Poradna Socio Info Point

Seminar zaméreny na psychohygienu jako duleZitou soucast kazdodenniho Zivota. Dozvite
se, jak pecovat o své dusevni zdravi, jak rozpoznat varovné signaly pretizeni a co délat,
abychom predchazeli vyhofeni. Seminar povede psychiatr/terapeut.
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TECHNOLOGIE, KTERE POMAHAUJI: ZDRAViI A BEZPECNOST

Datum a ¢as: 10. 6. 2026 | 9.00-10.30 hod.

Misto konan: Poradna Socio Info Point, KfFenova 6, Brno
PfihlaSeni/registrace:  +420 800 140 800, sip@brno.cz

Vstupné: zdarma

Organizator: Magistrat mésta Brna, Poradna Socio Info Point

Seminaf zaméFeny na predstaveni asistivnich technologii, které podporuji bezpecnost
a zdravi v domacnosti. Probéhnou praktické ukazky rliznych typd technologii, jako jsou
napfiklad senzory, dohledové systémy, tisfiova tlacitka nebo zdravotni monitoring, a bude
mozné si je vyzkousSet v praxi.

KONCERT DETSKYCH SOLISTU
Datum a €as: 10. 6. 2026 | 18.00-19.30 hod.
Misto konani: Besedni diim, Komenského ndmésti 8, Brno

Prihlaseni/registrace:  neni nutnd; vstupenky zakoupite v pfedprodeji Filharmonie Brno
na Besedni ulici nebo na www.filharmonie-brno.cz

Vstupné: 190 K¢, sleva pro déti 50 %, pro dospélé v ramci projektu Tyden
pro rodinu 20 % (slevu najdete pod nazvem PARTNER FB)
Organizator: Filharmonie Brno

MoZn4 znéate talentovy festival MOZARTOVY DETI, ktery Filharmonie Brno ve spolupraci se
ZUS Jihomoravského kraje porada jiz 16 let. Tento koncert je vénovan mimoFadné talento-
vanym Z4kam, vitézm hudebnich sout&Zi ZUS, ktefi vystoupi v sélové roli spoleéné se
symfonickym orchestrem Filharmonie Brno na pédiu Besedniho domu. Pfijdte si naSe mla-
dé Mozarty poslechnout a nechte se ohromit jejich vykony. TéSime se na vas.

VELETRH RODINNYCH A SENIORSKYCH ORGANIZACi 2026

Datum a cas: 11. 6. 2026 | 10.00-17.00 hod.

Misto konani: u sochy markrabéte JoSta, Moravské nam. 6, Brno-stred
PFinlaseni/registrace:  bez registrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Oddéleni prorodinné politiky Odboru zdravi Magistratu mésta

Brna, +420 542 172 435, kucerova.iveta@brno.cz

Navstévnici se mohou tésit na inspirativni setkani s organizacemi, které podporuji rodiny
a seniory, ziskat uzite¢né informace, nové kontakty i konkrétni tipy na volno¢asové a pod-
purné aktivity. Po cely den bude pfipraven bohaty doprovodny program - vystoupeni, tvo-
fivé dilny, pohybové aktivity i zabava pro déti i dospélé. Akce nabidne prostor pro spole¢né
straveny ¢as, sdileni i radost z mezigeneracniho setkavani v pfijemné atmosféfe v centru
mésta.



CMP - ROZHODUJICi TECHNIKY / MGR. LUCIE PRAZAKOVA

Datum a ¢as: 11.6.2026 | 15.00-17.30 hod.

Misto konan: Poradna Socio Info Point, KfFenova 6, Brno
PfihlaSeni/registrace:  +420 800 140 800, sip@brno.cz, socialnipece.brno.cz/sip
Vstupné: zdarma

Organizator: Magistrat mésta Brna, Poradna Socio Info Point

Informace o cévni mozkové pfihodé a o tom, proc pfi jejim vzniku rozhoduji minuty. Dozvite
se, jak rozpoznat varovné priznaky, jaké jsou hlavni rizikové faktory a co mize pomoci
v prevenci. Seminar povede odbornice z Mezinarodniho centra klinického vyzkumu FNUSA.

HMYZi SVET V AKATKACH

Datum a cas: 16. 6. 2026 | 10.00-11.30 hod.

Misto konani: Centrum Zemékli¢ s détskou skupinou,
Tvrdonicka 11, Brno (lesopark Akatky)

PrihlasSeni/registrace:  nutna; Mgr. llona Zlomkova,
+420 723 264 589, zemeklic.akce@gmail.com

Vstupné: dobrovolné
Organizator: Zemékvitkov, z. s., Hochmanova 3, Brno, www.zemeklic.cz

Prochazka se zkuSenym entomologem: okruh v Akatkach, na némz si ukdZzeme zajimavy
hmyz. Nejvice pozornosti pfitom vénujeme paloucku okolo Centra Zemékli¢. Pozorovat
budeme téz volné Zijici opylovace rostlin, pfedeviim ¢melaky, samotarské vcely a pestfenky.

V pfipadé nepfiznivého pocasi bude akce prfesunuta - sledujte nas web.

PSYCHOHYGIENA - AKTIVNi TECHNIKY / MARIE VONDRKOVA

Datum a cas: 16. 6. 2026 | 15.00-17.30 hod.

Misto konani: Poradna Socio Info Point, Kfenova 6, Brno
PFihldSeni/registrace:  +420 800 140 800, sip@brno.cz, socialnipece.brno.cz/sip
Vstupné: zdarma

Organizator: Magistrat mésta Brna, Poradna Socio Info Point

Seminaf zamé&Feny na praktické techniky uvolnéni. U¢astnici si vyzkousi jednoducha cviceni
a metody, které pomahaji snizovat stres, uvolnit napéti a podpof¥it psychickou pohodu
v kazdodennim Zivoté.
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TECHNOLOGIE, KTERE POMAHAJI: TiSNOVA PECE A SOS
TLACITKA

Datum a ¢as: 17.6.2026 | 9.00-10.30 hod.

Misto konani: Poradna Socio Info Point, KfFenova 6, Brno
PfihlaSeni/registrace:  +420 800 140 800, sip@brno.cz

Vstupné: zdarma

Organizator: Magistrat mésta Brna, Poradna Socio Info Point

Seminaf zaméfeny na predstaveni asistivnich technologii, zejména tisfiové péce a SOS
zarizeni do domacnosti k podpore bezpedi a jistoty. Probéhnou praktické ukazky raznych
typl zafizeni a bude moZnost si je vyzkousSet v praxi.

USKALiI DEMENCE ANEB BABICKO, VY NAM TO DELATE
NASCHVAL! / MGR. MARTINA WALCZYSKO

Datum a €as: 22.6.2026 | 15.00-17.30 hod.

Misto konani: Poradna Socio Info Point, Kfenova 6, Brno
PFihldSeni/registrace:  +420 800 140 800, sip@brno.cz, socialnipece.brno.cz/sip
Vstupné: zdarma

Organizator: Magistrat mésta Brna, Poradna Socio Info Point

Seminar se zamé&¥i na Uskali demence, zmény v chovani a na to, proc lidé s demenci nékdy
reaguji zplsobem, ktery mUZe byt pro okoli obtizny. Nabidneme také tipy, jak témto situa-
cim Iépe porozumét a zvladat je.



INSPIRACI PRO VOLNY CAS NABIZIiME | V AKTIVITACH, KTERE
PROBIHAJI PO CELY ROK:

TESTOVANI PAMETI

Datum a ¢as: prabézné cely rok

Misto konani: Poradna Socio Info Point, Kfenova 6, Brno
PfihlaSeni/registrace:  +420 800 140 800, sip@brno.cz, socialnipece.brno.cz/sip
Vstupné: zdarma

Organizator: Magistrat mésta Brna, Poradna Socio Info Point

K testovani je vyuZivan certifikovany ACE-R test. Testovani je anonymni, vypInéni dotaznikd
trva priblizné 60 min (mUZze trvat ale i déle). Vysledky testu zajemci ukazou, zda ma zavazné
problémy s paméti a zda naznacuji pfitomnost néjaké nemoci.

MANIPULACE S IMOBILNiM KLIENTEM

Datum a ¢as: prubézné cely rok

Misto konani: Poradna Socio Info Point, Kfenova 6, Brno
Prihlaseni/registrace:  +420 800 140 800, sip@brno.cz, socialnipece.brno.cz/sip
Vstupné: zdarma

Organizator: Magistrat mésta Brna, Poradna Socio Info Point

Prakticky individudlni nacvik bezpe¢né manipulace s imobilnim ¢lovékem. Lze konzultovat
zakladni postupy pfi prfesunech a péci, které usnadnuji kazdodenni péci a zaroven chrani
zdravi pecujiciho.

Zména programu vyhrazena.
Informace o jednotlivych akcich doporucujeme ovéfFit u organizatora.

30



NASI PARTNERI:

@ .-I||" -"O"-. y A .":fr "}‘g‘\-
7 p) CENA RESNICKA, Al
W B e i N
. . /
0.~ CENTRUM :
: * Falh SN BRG RODIM Centrum Mandala
promene e Em QYU & e

Qe Amfabell ~ SALESKe

_-. Matelské centrum

»
F. ! Sedmikraska Brno

s ANl

[ J I
B

,.-'" o
s'bba  MQRASKA 9

i g MATATA
oA ol
s A M
) n!g:rtﬁsaﬁﬂ SALESIAMI

FABOVRESKY

M Ads =

o ARAC L () o/

- ) Point
sg_,-d,.,-z,-d_,d- B Brented magy® v Break
Weno-Janange AA
733 Zahada Yeiic WY B2
==/ 5elementi ICInIs Ty 3
.  S——



zadal | Odbor zdravi

grafické zpracovani | Kancelar
marketingu a cestovniho ruchu

vydal | Statutarni mésto Brno,
Magistrat mésta Brna

naklad | 3 000 ks
tisk | Gill, s.r.o.
2026
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tydenprorodinu.cz



